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HELGLAGER FOR UNGA ANHORIGA

I syfte att motverka ofrivillig ensamhet hos unga anhériga arrangerar Anhorigas
Riksforbund #viagraskuld-lager for unga anhoriga (13-16 ar). Med finansiering
frdn Socialstyrelsen vill vi arrangera totalt fyra lager under September och
Oktober, 6ver hela Sverige.

Vem édr anhorig?

Anhorig ar den som stottar, vardar, hjilper eller tar ett extra ansvar for nagon i sin
narhet. Det kan vara en familjemedlem men ocksa en néra van, klasskompis eller
granne. Anhorig kan en till exempel vara till ndgon med fysisk eller psykisk
ohéilsa, funktionshinder, eller har en férdlder som tagit sitt liv. En anhoérig ar
nigon som ir i stort behov av att fi en paus i vardagen och bara fokusera péa sig
sjalv helt enkelt.

Det ar just det ett #vigraskuld-lager ar, en paus i vardagen. En mojlighet att
tillsammans med andra personer i liknande situation fa ha roligt, lara sig nya
saker och sldppa allt vad ansvar heter.

Kostnad

Projektet star for alla kostnader si som resor, boende, mat samt arvode for
lagerledare och workshopledare, det ar alltsa helt gratis for deltagande ungdomar
att vara med.

Samverkan

Vi ser att samverkan ar vigen framét och vi behover hjalp med att nd malgruppen,
att hitta till de ungdomar som vill, kan och behoéver vara med pa nagot av vara
lager. Kanske ir det via kontakt med elevhélsan, ett befintligt stéd till unga
anhoriga i kommun och region eller via fritidsgardar och ungdomshus. Men hér
behover vi hjalp for tiden springer ivag.

Om detta later som nigot som du vill héra mer om eller haka p4, tveka inte att
hora av dig direkt till projektledare lina.persson@anhorigasriksforbund.se
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Vidare lasning om unga anhoriga

Anhoriga ar en utsatt grupp som lever med 6kad risk for sjukdom, sarskilt psykisk
ohalsa pa grund av stress, oro och skuldkénslor (Nka 2022). En undersékning
gjord av Region Sérmland 2020 visar att s manga som 50% av de skolungdomar
som tillfrdgades ansag sig vara anhoriga. Undersékningen gjordes i arskurs 7, 9
och ar 2 i gymnasiet och cirka 6000 ungdomar deltog. Dessa siffror ligger aven i
linje med vad arvsfondsprojektet #viagraskuld fatt fram under sina skolbesok, 52
% av ca 600 elever sdg sig som anhoriga. Nkas statistik ar betydligt lagre (7% och
18%) da den endast innefattar barn som ar anhoriga till fordldrar inom sluten- och
oppenvarden. Vi ser dock att det &r nodvandigt att utmana bilden av vem som kan
vara anhorig och till vem en kan vara det. Anhorigskap striacker sig bortom
blodsband och sldktskap, ndgot som blivit tydligt i de ca 300 beréttelser som
projekt #vagraskuld samlat in. En kan vara anhorig till syskon, sldktingar, vinner,
larare, granne eller ndgon i klassen.

Unga anhoriga dr en grupp som i dagsldget far mycket lite stod, trots att varje
kommun enligt lag ska erbjuda st6d, och minga saknar ord for sin livssituation.
Méanga tror ocksa att de 4r ensamma i sin situation och bar pa tunga skuldkénslor
och sétter stindigt sina egna behov at sidan. Detta skapar kdnslor av ensamhet
och utan ett sprak for sin situation ar det svart att fordndra den.

Vi vill ge unga anhoriga en paus fran en vardag ofta kantad av oro, ansvar och
ensamhet. Detta vill vi gora genom att skapa motesplatser for unga anhoriga dar
de kan traffa andra i liknande situation och fa fokusera pa sig sjilva. Syftet ar att
motverka upplevelsen av ensambhet i sin situation och visa vigen framat for
gemenskap. Arvsfondsprojektet #vagraskuld som drevs av Studieférbundet
Vuxenskolan mellan ar 2021-2023, dir Anhorigas Riksférbund var medsokande,
tog fram en modell for helgldger som vi nu vill jobba vidare med. Projektet
fortsétter &ven med spridning av 6vrigt befintligt material framtaget av
#vagraskuld for att kompetensutveckla de personer som kommer i kontakt med
unga anhoriga.

Lias mer om tidigare projekt #viagraskuld samt genomforda
helglager pa www.vagraskuld.se



