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#vagraskulds studiecirkel Det ar inte ditt fel & en bearbetning av samtalsmaterialet Fokus pd mig, Yuxensyskon, skapat av
projektet Vuxensyskon som drevs av Brécke Diakoni med medel frén Arvsfonden. Materialet har reviderats och omarbetats
tillsammans med unga anhoriga for att anpassas till mélgruppen.

Malet med detta cirkelmaterial ar att starta samtal om vad anhdrigskap kan vara, hur det kan kannas och vilka
situationer som kan uppsta utifran att sta nara nagon som mar daligt, behover hjalp, stod eller vard.

Vi vill betona att de som gar cirkeln inte behover identifiera sig som anhoriga, detta ar en plats dar vi
tillsammans utforskar vad ett anhorigskap kan vara. Vi ar overtygade om att de teman vi tar upp 1 materialet ar
relevanta 10r alla oavsett situation. Cirkeln ar gratis.

Materialet ar uppbyggt pa 8 traffar a 3 cirkeltimmar (3x45 min). Varje traff har ett nytt tema och innehaller
kortare texter av unga anhoriga, texter kring temat, ovningar samt reflektionsfragor. Fika ingar alltid.

» Vad ar en cirkel? Har gar viigenom hur en studiecirkel fungerar samt kollar igenom om alla teman kanns
relevanta for gruppen, om inte sa andrar vi om.

- Ansvar Under denna traff pratar vi om vems ansvar det egentligen ar att ta hand om, hjilpa eller varda
nagon som star en nara. Vi gor en ovning tillsammans i gruppen.

» Konsekvenser av anhorigskap Detta tema handlar om att fundera 6ver vilka foljder det kan fa att vara
anhorig. Ibland kan de egenskaper som andra ser som positiva egentligen vara till nackdel 16r en sjalv.

» Skuld och skam Har pratar vi om skillnaderna mellan skuld och skam och vad dessa kanslor egentligen
bottnari. Tillsammans testar vi pa en guidad meditation och gor en 6vning dar vi forsoker beskriva
kanslorna i kroppen utifran andra sinnen sasom lukt, temperatur, smak, farg och form

- Relationer Under denna traff pratar vi om vilka relationer som ar viktiga for en och att en far lov att sjalv
valja vem som ska sta en narmast. Alla far gora sin egen relationscirkel med de personer som betyder mest
for en och far en att ma bra.

- Granser Detta tema handlar om att identifiera sina egna inre och yttre granser. Vi ovar pa granssattning
bade i rummet men ocksa i tanken.

- Kanslor Har pratar vi om vilka kanslor och behov som behover uppfyllas for att en ska ma bra.

« DET AR INTE DITT FEL Detta ar det avslutande temat. Vi kommer att prata om

hur det har varit att ga cirkeln, om ungdomarna vill fortsatta traffas och hur det : 4—8 de‘taga [E / C”’ke‘
i sa fall skulle ga till. Sista 6vningen ar att skriva ett brev till sig sjalv eller nagon : ]
annan med utgangspunkt i det vi gjort under vara traffar. Grat|8 att de‘ta
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